BEISPIEL: STUDIO KRAFTWERK

Kursplan
gilt ab 1. November, in den Ferien gednderter Plan

MONTAG

Yoga 18:30-19:30
Anfanger - Anna - Raum 1

DIENSTAG

Functional Training 19:00-20:00
Kemal - Raum 2

MITTWOCH

Spinning 18:00-18:45
Raum 2

DONNERSTAG

Yoga 09:00-10:00

Anfanger - Anna - Raum 1

SAMSTAG

Kids Fit 10:00-11:00
Kinder - Kemal - Raum 2
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