
B E I S P I E L :  S T U D I O  K R A F T W E R K

Kursplan

gilt ab 1. November, in den Ferien geänderter Plan

M O N T A G

Yoga 18:30–19:30
Anfänger · Anna · Raum 1

D I E N S T A G

Functional Training 19:00–20:00
Kemal · Raum 2

M I T T W O C H

Spinning 18:00–18:45
Raum 2

D O N N E R S T A G

Yoga 09:00–10:00
Anfänger · Anna · Raum 1

S A M S T A G

Kids Fit 10:00–11:00
Kinder · Kemal · Raum 2
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